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Časová chudoba rodičů a generační přenos morálního 
deficitu: Komplexní analýza systémového selhání české 

společnosti (1989-2025) 
 

1 část  

Časová chudoba a Časová vytíženost rodičů 
 
Současný životní styl českých rodin s dětmi představuje symptom hlubší systémové krize, jejíž 
kořeny sahají k nedokončené sociální transformaci po roce 1989. Rodiče uvěznění v 
nekonečném cyklu práce a existenčního přežití nemají kapacitu pro kvalitní výchovu, což vytváří 
generaci socializovanou v prostředí časové deprivace, morálního relativismu a ztráty 
základních hodnot. Tento fenomen není důsledkem osobního selhání, ale strukturálního 
nastavení společnosti, kde ekonomické tlaky systematicky převažují nad sociálními a 
morálními potřebami rodin. 1 2  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Porovnání podmínek pro rodiny s dětmi před rokem 1989 a v roce 2024  
 

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/80053/130188860.pdf?sequence=1
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
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Historický kontext: Od kolektivní podpory k hyperindividualismu 

Systém před rokem 1989: Garantovaná sociální jistota 
Socialistické Československo poskytovalo rodinám strukturální podporu, která dnes chybí. 
Stát garantoval základní sociální jistoty: 65% bytů bylo přidělováno zaměstnavateli, pracovní 
doba nepřesahovala 40-42 hodin týdně a předškolní zařízení pokrývala 92% poptávky. Systém 
jeslí a mateřských škol byl rozvinut do bezprecedentní míry – vznikaly denní, týdenní i 
nepřetržité jesle, které umožňovaly rodičům plnohodnotné zapojení do pracovního procesu. 1 
2 3   
 
Zásadní byla role prarodičů a širší rodiny. Zejména na vesnicích mladí manželé manuálně 
pomáhali starším členům rodiny, kteří jim na oplátku vypomáhali s péčí o vnoučata. Děti často 
jezdily k prarodičům, což vytvářelo přirozenou síť podpory. Průměrná doba intenzivního 
rozhovoru rodičů s dětmi činila 72 minut denně oproti dnešním 34 minutám. 1 2  
 

Porevoluční destrukce sociální infrastruktury 
Transformace po roce 1989 rychlou privatizací a deregulací zničila tyto struktury bez adekvátní 
náhrady. Zrušení podnikových školek v roce 1993 snížilo kapacitu předškolní péče na 68%, což 
nutí rodiče k neformálním řešením nebo vzdávání se kariéry. Růst nezaměstnanosti z 0,6% 
(1989) na 8,7% (1998) vytvořil generaci vystresovaných rodičů přežívajících na hraně chudoby. 
1 2 3  
 
Současná česká rodinná politika investuje pouze 1,2% HDP oproti 2,8% ve Francii. Sociální 
bydlení představuje pouhých 2,1% bytového fondu versus 15% v Rakousku. Tento nedostatek 
systémové podpory nutí rodiny akceptovat nevyhovující pracovní podmínky a žít v 
permanentním stresu z existenčního ohrožení. 1  
 

Denní režim rodiny jako odraz systémového tlaku 

Chronobiologie vyčerpání 
Typická česká rodina s dvěma nezletilými dětmi funguje v režimu "časové deprivace", kde 43% 
bdělého času rodičů absorbují pracovní povinnosti a dojíždění. Analýza denního rozvrhu 
ukazuje alarmující realitu: 1 2 
 
5:00-6:00: Vstávání a ranní hygiena probíhají pod enormním časovým tlakem. Průměrný spánek 
rodičů činí pouze 6,2 hodiny, což je výrazně pod doporučovaných 7-9 hodin. rilsa 
6:00-8:00: Příprava dětí, snídaně a doprava do škol/školek představují nejstresovější část dne. 
38% rodičů pracuje na směny, což komplikuje koordinaci rodinného života. rilsa 
8:00-16:30: Pracovní doba s průměrným dojížděním 24-48 minut denně. V regionálních 
městech dosahuje dojíždění až 1,5 hodiny denně, což snižuje čas na výchovu o 18%. 1 2 3 
16:30-20:00: Vyzvednutí dětí, nákupy (průměrně 45 minut denně), vaření (68 minut) a pomoc s 
úkoly (22 minut) probíhají v permanentním časovém stresu. rilsa 
20:00-22:00: Pasivní odpočinek u televize (1,8 hodiny) nebo sociálních sítí (1,2 hodiny) 
reprezentuje jedinou formu "volného času". rilsa 

https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/80053/130188860.pdf?sequence=1
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/36078/150028647.pdf?sequence=1
https://www.pametzen.cz/tema-osobni-zivot-vzdelani
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/36078/150028647.pdf?sequence=1
https://statistikaamy.csu.gov.cz/jak-se-zije-detem-v-cesku
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/80053/130188860.pdf?sequence=1
https://www.mpsv.cz/cms/documents/37419bcf-14c8-7c78-73d7-d7bb87fbf7d8/pece_o_deti.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.mpsv.cz/cms/documents/d0d3be5c-4862-fac8-3c13-56ce127351c4/ZOR+2023_FINAL.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdfhttps:/www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.busportal.cz/clanek/zpusob-dopravy-do-prace-je-jednim-z-nejdulezitejsich-faktoru-pri-vyberu-zamestnani-16684
https://autoweb.cz/autem-jezdi-prace-48-cechu-bicykl-prilis-neobstoji/
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
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Tento model nezahrnuje aktivity rozvíjející kritické myšlení nebo morální hodnoty. Děti tráví 62% 
času bez rodičovského dohledu, přičemž 41% komunikace probíhá přes digitální zařízení. 
Pouze 18,8% denních aktivit představuje plně kvalitní čas s dětmi, dalších 31,2% tvoří částečně 
kvalitní interakce. rilsa 
 

Nezohledněné faktory zátěže 
Standardní denní rozvrh neobsahuje řadu dodatečných stresorů: 

• Kroužky dětí: 2-3krát týdně, +1-2 hodiny navíc 
• Zdravotní péče: Návštěvy lékaře s dětmi, nepředvídatelné nemoci 
• Administrativa: Úřady, pojišťovny, školy (+1-3 hodiny týdně) 
• Domácí údržba: Opravy, rekonstrukce (+4-10 hodin víkend) 
• Sociální události: Narozeniny, svátky (několik hodin příprav) 
• Krizové situace: Úmrtí, domácí násilí, ztráta zaměstnání 

 
České rodiny mají průměrně nejvíce kroužků v Evropě – děti tráví 5-8 hodin týdně ve 
strukturovaných aktivitách, což paradoxně snižuje čas na spontánní rodinné interakce. novinky 
 

Sociální a morální dopady časové deprivace 

Fragmentace výchovného procesu 
Výchova se redukuje na funkční úkony: kontrola úkolů, příprava oblečení, organizace dopravy. 
Chybí kvalitativní interakce – diskuse o etice, řešení konfliktů, modelování empatie. Průměrný 
český rodič věnuje dítěti pouze 34 minut denně intenzivního rozhovoru oproti 72 minutám před 
rokem 1989. 1 2 
 
Důsledkem je generační přenos instrumentálního myšlení: rilsa 

• 63% dětí považuje úspěch za "vydělat hodně peněz" 
• 41% teenagerů souhlasí s tvrzením "Poctivost se nevyplácí" 
• Pouze 19% dětí důvěřuje institucím (u rodičů 23%) 

 

Digitální kolonizace dětství 
Vakuum vytvořené absencí rodičů zaplňují sociální sítě a online hry. Algoritmy posilují negativní 
vzorce: 1 2 

• 24% dětí zažívá kyberšikanu, přičemž 68% útočníků kopíruje chování z anonymních fór 
• Průměrný čas strávený online činí 4,2 hodiny denně, což omezuje rozvoj reálných 

sociálních dovedností 
• Děti "napodobují své rodiče a nemají problém na tabletu strávit čtyři hodiny" novinky 

 

Kvantitativní efekt: Morální infekce společenským prostředím 
Klíčovým mechanismem morálního úpadku je kvantitativní převaha dětí z časově 
deprivovaných rodin v kolektivním prostředí škol a školek. Když děti dostávající kvalitní 
rodinnou výchovu tvoří menšinu, automaticky se přizpůsobují většinovému chování 
charakterizovanému: rilsa 

https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.novinky.cz/clanek/zena-deti-rodice-neumeji-s-detmi-vyuzivat-volny-cas-40282173
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://statistikaamy.csu.gov.cz/jak-se-zije-detem-v-cesku
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.novinky.cz/clanek/zena-deti-rodice-neumeji-s-detmi-vyuzivat-volny-cas-40282173https:/www.novinky.cz/clanek/zena-deti-rodice-neumeji-s-detmi-vyuzivat-volny-cas-40282173
https://www.novinky.cz/clanek/zena-deti-rodice-neumeji-s-detmi-vyuzivat-volny-cas-40282173
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
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• Absence morálních autorit: Děti hledají vzory mezi vrstevníky namísto dospělých 
• Pragmatický přístup k pravidlům: "Hlavně se nezapojuj", "Pravidla jsou pro blbce" 
• Instrumentalizace vztahů: Hodnocení lidí podle užitečnosti, ne charakteru 

 
Tento efekt dokumentuje statistika kriminality mládeže: mezi lety 2021-2023 se zvýšila celková 
kriminalita dětí o 33% a mladistvých o 48%. Násilná kriminalita dětí vzrostla o 100% od roku 
1989. 1 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vývoj kriminality mládeže a problémového chování ve školách (2019 -2023)  
 

Normalizace amorálního chování 
Digitální prostředí a nedostatek rodičovského dohledu vedou k systematické normalizaci 
antisociálního chování: 1 2 

• Růst tolerance k podvodům: 38% žáků považuje opisování za normální 
• Pokles schopnosti řešit konflikty verbálně: 24% teenagerů volí agresivní reakce 
• Více než pětinásobný růst diagnostikovaných poruch chování za deset let (z 1,385 na 

7,777 žáků) 
 
Alarmujícím trendem je změna motivace k užívání alkoholu: zatímco chlapci pijí "pro zábavu", 
dívky alkohol vyhledávají, "aby zapomněly na problémy nebo když se necítí psychicky dobře". 
vlada 
 

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/o-sto-procent-narostla-nasilna-kriminalita-deti/r~25f4ad98a8c911efb689ac1f6b220ee8/
https://mv.gov.cz/clanek/navrh-systemoveho-pristupu-k-peci-o-detske-a-mladistve-delikventy-rozbor-situace-v-oblasti-pece-o-delikventi-mladez.aspx
https://portal.ujep.cz/StagPortletsJSR168/PagesDispatcherServlet?pp_destElement=%23ssSouboryStudentuDivId_5177&pp_locale=cs&pp_reqType=render&pp_portlet=souboryStudentuPagesPortlet&pp_page=souboryStudentuDownloadPage&pp_nameSpace=G230789&soubidno=102365
https://nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/20_Predchazeni_problemum_v_chovani_zaku.pdf
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zavislosti/media/cesti-teenageri-mene-uzivaji-nelegalni-navykove-latky--ale-stale-experimentuji-s-legalnimi--ukazuji-vysledky-ceske-casti-mezinarodni-studie-espad-2024-219791/
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Ekonomizace rodinných vztahů 

Transformace rodiny v "minipodnik" 
Tlak na efektivitu proměňuje rodinu v ekonomickou jednotku, kde se hodnotí výkon, ne vztahy: 
rilsa 

• 56% rodičů motivuje děti sliby hmotných odměn 
• Pouze 12% rodin pravidelně diskutuje etická dilemata 
• Průměrné náklady na dítě činí 5,000-10,000 Kč měsíčně, což představuje významnou 

část rodinného rozpočtu sancedetem 
 

Bytová krize jako katalyzátor stresu 
Náklady na bydlení tvoří 42% rozpočtu průměrné domácnosti. Průměrný nájem za metr 
čtvereční dosáhl 405 Kč, což znamená 24,300 Kč za 60m² byt v Praze. Tato finanční zátěž nutí 
rodiče akceptovat nevyhovující pracovní podmínky a dlouhé dojíždění, což dále redukuje čas 
věnovaný výchově. rilsa 
 
Neexistence sociálního bydlení (2,1% bytového fondu) vytváří situaci, kdy mladé rodiny věnují 
enormní část energie získávání a udržení střechy nad hlavou místo investování do kvality 
rodinného života. rilsa 
 

Systémové kořeny problému 

Porevoluční priorizace ekonomiky nad sociální sférou 
Transformace vytvořila prostředí, kde práce absorbuje 43% bdělého času oproti 31% v roce 
1989. Česká republika patří mezi 5% zemí EU bez zákonné úpravy home office, což znemožňuje 
flexibilní přizpůsobení rodinným potřebám. 1 2 
Státní politika systematicky neřeší work-life balance. Méně než 10% Čechů pracuje na zkrácený 
úvazek oproti evropskému průměru. Směrnice Work-life Balance EU sice přináší určité 
zlepšení, ale implementace je polovičatá a pomalá. 1 2 3 
 

Nedostatek systémové podpory 
Chybí: rilsa 

• Dotované volnočasové aktivity pro děti 
• Flexibilní pracovní úvazky pro rodiče 
• Kvalitní dopravní infrastruktura snižující dojíždění 
• Komunitní centra podporující mezigenerační výměnu 

 

Generační přenos morálního deficitu 

Výchova k přežití 
Rodiče vystresovaní ekonomickým tlakem předávají dětem strategie přežití namísto hodnot: 
rilsa 

• "Hlavně nevyčnívej" – 54% dětí se bojí projevit odlišný názor 

https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/mesicne-stoji-cechy-deti-deset-tisic-vic-ale-rodicum-chybi-spolecny-cas
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.mpsv.cz/cms/documents/d0d3be5c-4862-fac8-3c13-56ce127351c4/ZOR+2023_FINAL.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.mpsv.cz/smernice-work-life-balance
https://www.praceamzda.cz/clanky/10955/work-life-balance
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/cesti-rodice-jsou-prepracovani-nemaji-cas-na-deti-ktere-casto-pretezuji-v-krouzcich-46829
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
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• "Všechno je o penězích" – 72% teenagerů věří, že bohatství znamená úspěch 
• "Nevěř nikomu" – důvěra v instituce u dětí klesla na 19% 

 

Kolaps morálních autorit 
Více než polovina dětí (51%) uvedla, že se u nich v rodině lidé hádají a křičí na sebe, přičemž 
72% z těchto dětí je často cílem tohoto křiku. Bití v rodinách uvedlo 9% dětí. V takovém 
prostředí nemohou rodiče fungovat jako morální autorita a děti hledají vzory jinde – často v 
problematických online komunitách nebo mezi vrstevníky s podobně narušenou výchovou. 
unicef 
 

Závěr 1 části: Časová chudoba jako příčina morálního kolapsu 
Popisovaný denní režim české rodiny není osobním selháním, ale symptomem systémového 
morálního deficitu. Dokumentovaná časová vytíženost rodičů má přímý kauzální vztah k 
rostoucí kriminalitě mládeže, poklesu empatie a normalizaci antisociálního chování. rilsa 
Klíčovým mechanismem je kvantitativní efekt: když děti z časově deprivovaných rodin tvoří 
většinu v kolektivním prostředí, jejich hodnoty a chování se stávají normou, které se 
přizpůsobují i děti z funkčních rodin. Časová chudoba rodičů tak nezasahuje pouze jejich 
vlastní děti, ale kontaminuje celé generační kohorty. 
Dokud společnost neuzná, že výchova dětí je kolektivní odpovědnost vyžadující systémovou 
podporu, budou se generace socializovat v prostředí, kde "čas jsou peníze" a morální hodnoty 
jsou "přítěží". Změna vyžaduje fundamentální restrukturalizaci ekonomiky, která přestane 
považovat rodičovství za soukromý luxus a začne jej chápat jako veřejné dobro nezbytné pro 
udržitelnost společnosti. rilsa 
 
 

 
 
 
Zdroje 1 části:  

• Zdroje jsou uvedeny v textu s konkrétními odkazy 1, 2, 3 
• Obrázky jsou vytvořeny autorem Petr Every v Perplexity AI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.unicef.cz/mlade-hlasy-2024-deti-si-preji-cesko-bez-valek-a-nasili-doma-by-uvitaly-mene-hadek/
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
https://www.rilsa.cz/wp-content/uploads/2023/02/vz_502.pdf
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Generační přenos morálního deficitu 
 

2 část  

 
Současný životní styl průměrné české rodiny s dvěma nezletilými dětmi odráží hluboké 
strukturální problémy, které mají své kořeny v nedokončené porevoluční transformaci. Analýza 
dokumentů odhaluje, že časová chudoba rodičů není izolovaným jevem, ale důsledkem 
komplexního systémového selhání, které systematicky eroduje možnosti kvalitní výchovy a 
předává morální deficit z generace na generaci. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Komplexní mapa faktorů ovlivňujících časovou chudobu rodičů v ČR (1989 -2025)  
 

Denní harmonogram české rodiny: Anatomie časové chudoby 
Detailní analýza denního harmonogramu současné české rodiny podle dokumentů ukazuje 
devastující realitu: 
5:00-6:00: Vstávání, hygiena, příprava snídaně, organizace dětí 
7:00-17:00: Práce rodičů, škola dětí 
17:00-20:00: Domácí povinnosti, rychlá večeře 
20:00-22:00: Únava, pasivní konzumace médií 
 
Jak výstižně konstatují dokumenty: "Rodiče nemají kapacitu pro kvalitní výchovu, což vytváří 
generaci socializovanou v prostředí pragmatismu, nedostatku empatie a morálního 
relativismu."1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 
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Tato časová chudoba však není náhodná…, je přímým důsledkem ekonomických, sociálních a 
systémových tlaků, které se akumulovaly během 35 let nedokončené transformace. 
 

Ekonomické kořeny časové chudoby: Bytová krize jako sociální časovaná 
bomba 

Dramatický růst životních nákladů 
Dokumenty odhalují šokující data o bytové krizi, která je hlavní příčinou ekonomického tlaku na 
rodiny: 

• Ceny bytů vzrostly na 580% úrovně roku 1990 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

• Průměrná domácnost potřebuje 13ročních příjmů na koupi bytu (oproti evropskému 
standardu 6násobku) Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx+1 

• 860 tisíc neobydlených bytů slouží ke spekulacím, zatímco mladé rodiny nemají na 
bydlení 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+1 

• V Praze dosahuje cena 103 693 Kč/m² (2023) 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

 

Mechanismus "obálkové metody" 
Dokumenty popisují novou formu korupce v bytovém sektoru: "Průměrný věk při pořízení 
prvního bydlení se zvýšil z 31 na 37 let (1998-2023). Bohatší zájemci nabízejí až 30% nad 
cenou v hotovosti, zatímco střední třída je vytlačena do předlužených hypoték s 
průměrnou sazbou 6,32% v roce 2023." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 
 

Dluhová past jako systémový problém 
Privatizace exekučního systému v roce 2001 pod ČSSD Miloše Zemana vytvořila "průmysl 
dluhů": 

• 800 tisíc lidí v exekucích do roku 2020 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 

• 151 tisíc lidí má přes deset exekucí současně 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx 

• 90% exekucí je nevymahatelných, většinu sumy činí náklady 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx 

• 68% exekucí se týká částek pod 30 tisíc Kč 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx 

 
Jak konstatují dokumenty: "Exekutoři měli ekonomickou motivaci vytvářet co nejvíce 
exekucí a protahovat je co nejdéle. Vznikl systém, kde soukromé firmy vydělávají na 
dluzích lidí…, čím více exekucí, tím vyšší zisky." Pribeh-ceske-spolecnosti.docx+1 

 

Prekarizace práce a sociální nejistota 
• 32% domácností žije "od výplaty k výplatě" 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 

• 32% mladých do 30 let pracuje na dohody bez sociálního pojištění Moralni-vyvoj-a-politicke-

stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx+1 

• 45% mladých odkládá založení rodiny kvůli finanční nejistotě 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx+1 
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Generační přenos traumat: Jak se vytváří morální deficit 

Rodiče "ztracené generace" 90. let 
Dokumenty detailně analyzují mechanismus přenosu traumatu z privatizačního období: 
"Rodiče, kteří zažili transformační chaos 90. let, předávají dětem strategii 'spoléhej sám 
na sebe' a 'důvěřuj sám sobě', nedůvěřuj systému: 'nespoléhej se na systém'. Mladí lidé 
tak vyrůstají s přesvědčením, že veřejné instituce jsou z principu nespolehlivé a že jedinou 
rozumnou strategií je maximalizace vlastního prospěchu." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx 

 

Konkrétní mechanismy přenosu 
Dokumenty identifikují specifické způsoby, jak rodiče předávají negativní vzorce: 

• "Nevěř institucím" (96% mladých do 30 let) 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 

• "Pravidla jsou pro blbce" - předávají vlastním amorálním přístupem viditelně 
porušujícími pravidla (rychlá jízda, držení telefonu za jízdy) 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+1 

• "Hlavně se nezapojuj" (68% nevoličů 18-25 let) Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-

2025.docx+1 

 

Konkrétní příklad morálního přenosu 
Dokumenty uvádějí konkrétní ilustraci: "53% řidičů v ČR pravidelně používá telefon za jízdy, 
32% překračuje rychlost v obcích. Děti vnímají rozpor mezi deklarovanými hodnotami 
('Buď opatrný') a reálným chováním (riskantní jízda). Vzniká kognitivní disonance vedoucí 
k internalizaci pravidla: 'Předpisy jsou jen formální překážka'." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-

2025.docx+1 

Vzdělávací systém: Strukturální selhání a nerovnosti 

Chronické podfinancování 
• České školy dostávají o 23% méně prostředků na žáka než průměr OECD 1-Nedokoncena-

socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

• Stát investoval 4,2% HDP oproti 5,8% průměru OECD Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-

1989-2025.docx 

• Až do roku 2004 nebyla ve školách povinná občanská výchova 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+2 

 

Nejednotnost vzdělávacího systému 
Dokumenty odhalují zásadní problém: "České základní školy sice pracují podle společných 
rámcových vzdělávacích programů, ale způsob jejich naplňování se mezi školami výrazně 
liší. Dva žáci stejného věku z různých škol mohou mít zcela odlišné znalosti a dovednosti, 
ačkoli formálně absolvovali stejný ročník základního vzdělávání." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-

1989-2025.docx 

Mediální gramotnost a kritické myšlení 
• Mediální gramotnost dosáhla pouhých 39/100 bodů 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-

2025.docx+1 

• 54% žáků 9. tříd nedokázalo rozpoznat dezinformaci 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+2 
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• Mediální výchova dostala dotaci pouhé 1 hodiny za 14 dní Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-

spolecnosti-1989-2025.docx+1 

 

Digitální socializace: Nové formy morálního úpadku 

Kyberšikana jako masový fenomén 
Dokumenty dokumentují alarmující nárůst: 

• 24% středoškoláků zažívá kyberšikanu 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 

• 21% základních škol a 24% středních škol se potýká s kyberšikanou 3-Tri-smrtelne-rany-pro-

Cesko.docx+1 

• 68% útočníků by se v reálném životě chovalo slušněji 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-

2025.docx+1 

 

Algoritmická radikalizace 
• 38% politického obsahu na sociálních sítích obsahuje dezinformace 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx+2 

• Algoritmy zvýhodňují extremistický obsah o 27% 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+2 

• 62% českých dětí ve věku 12-15 let sleduje politický obsah na sociálních sítích 1-

Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

 

Konkrétní příklad digitálního nebezpečí 
Dokumenty uvádějí: "Hra Roblox (oficiálně 7+) obsahuje uživatelské módy s explicitními 
dialogy o drogách, sexu nebo násilí. Algoritmy TikToku doporučují tyto klipy 78% dětí ve 
věku 9-12 let." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

 

Technologická detoxikace: Zkušenosti z praxe 
Dokumenty obsahují unikátní praktickou zkušenost: "Autorova technologická funkční 
detoxikace v rodinném kruhu: prvních 7 dnů každý třetí měsíc, je funkční, nicméně děti 
10+ mají tendenci porušovat detoxikaci a neumí sami vyhledat ideální náhradu výplně 
volného času. Děti mladší 11 let nepropadají frustraci a nalézají řešení v alternativní 
zábavě snadněji. Testováno od roku 2019 u nezletilých dětí 5, 12, 16 - věk dětí je udán k roku 
2025." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx 

 

Mediální šok a kultura strachu 

Mediální revoluce po roce 1989 
Dokumenty analyzují dramatický přechod: "Počet televizních hodin se zvýšil téměř 170krát, 
přičemž komerční média zjistila, že negativní zprávy přitahují mnohem více diváků. 
Zatímco socialistická média lhala o realitě, ta nová ji zkreslovala pomocí senzačních 
titulků a katastrofických scénářů." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 
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Koncentrace mediálního vlastnictví 
• 4 největší mediální skupiny ovládly 80% trhu 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+1 

• 63% Čechů považuje byznysové zájmy vlastníků za větší hrozbu než vládní cenzuru 
1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+2 

• Důvěra v média klesla z 68% (1991) na 31% (2024) Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-

2025.docx+2 

 

Psychologické důsledky mediálního šoku 
"Lidé, kteří byli zvyklí přes 40 let na filtrované informace (relativně 'sterilní' mediální 
prostředí), náhle čelili realitě plné nejistot a rizik. Většina obyvatelstva fascinována a 
zároveň šokována nárůstem kriminality, se poprvé setkala s prvními násilnými činy. Takto 
nepřetržitě informovaná společnost dostala automaticky a logicky strach." 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx 

 

Politické důsledky: Fragmentace a populismus 

Eroze důvěry v instituce 
Dokumenty dokumentují dramatický pokles důvěry: 

Instituce Důvěra 1992 Důvěra 2024 

Vláda 68% 19-23% 

Parlament 72% 16-21% 

Média 63% 31% 

 

Vzestup populismu jako reakce 
"Populismus není příčinou, ale důsledkem. Když lidé ztratí důvěru v instituce, volí 
'antisystémové' strany jako formu pomsty. ANO (26-29%), SPD+Trikolora (18-22%) 
společně reprezentují 45-50% voličů, kteří fakticky odmítají současný systém." Moralni-vyvoj-a-

politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx 

 

Systémové příčiny: Nedokončená transformace 

Priorita ekonomiky nad morálkou 
Dokumenty identifikují základní chybu transformace: "Klausova vláda (1990-1997) provedla 
radikální ekonomické reformy s cílem vytvořit tržní ekonomiku, ale sociální a morální 
infrastruktura zůstala nedotčena. Zatímco HDP na obyvatele vzrostl ze 60% na 80% 
průměru EU (1993-2023), index sociální soudržnosti klesl o 37 bodů." 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx+1 
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Kuponová privatizace jako škola cynismu 
"72% průmyslu přešlo do rukou 3% populace. Drobní akcionáři ztratili 89% hodnoty akcií, 
což normalizovalo podvody a tunelování jako 'chytré strategie'. Ze 6 milionů účastníků s 
více než 360 miliony akcií zůstaly na konci jen prázdné kuponové knížky." 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx+2 

 

Morální hazard jako systémový jev 
Dokumenty vysvětlují: "Morální hazard…, ekonomický termín vysvětlující, proč lidé riskují, 
když vědí, že důsledky ponesou jiní. Filip Turek riskuje na dálnici, protože si je jistý, že v 
případě nehody vše zaplatí pojišťovna a stát zajistí záchranu. Exekutoři vydělávají na 
cizích dluzích, protože riziko jejich neúspěchu nese dlužník." 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx 

 

Demografické důsledky: Rozpad rodinných struktur 

Atomizace společnosti 
• Podíl lidí žijících v jednočlenných domácnostech vzrostl z 18% (1991) na 32% (2023) 

1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

• 45% mladých odkládá založení rodiny kvůli finanční nejistotě Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-

ceske-spolecnosti-1989-2025.docx+1 

• Podle demografických projekcí klesne počet obyvatel na 8,8 milionu do roku 2100 
Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx 

 

Krize péče a solidarity 
"Zrušení podnikových školek a jeslí (1990) spolu s růstem cen bydlení o 580% vytvořilo 
generaci 'solitérů'. 41% komunikace teenagerů probíhá přes anonymní platformy, což 
oslabuje schopnost řešit konflikty tváří v tvář." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

 

Konkrétní projevy morálního deficitu 

Normalizace asociálního chování 
Dokumenty uvádějí šokující statistiky: 

• 24% středoškoláků by podplatilo zkoušejícího1-Nedokoncena-socialni-
transformace-1989-2025.docx+2 

• 38% považuje daňové úniky za legitimní strategii 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx+2 

• 41% věří, že "čestnost se nevyplácí" Moralni-vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx+2 

• 54% řidičů se necítí na silnicích bezpečně kvůli chování ostatních 1-Nedokoncena-socialni-

transformace-1989-2025.docx+1 

 

Příklad Filipa Turka jako symbolu 
"Filip Turek, europoslanec za Motoristy sobě, se 21. dubna 2025 pochlubil na Instagramu 
fotografií tachometru ukazujícího 238 km/h na české dálnici. Později vyšla najevo starší 
videa, kde se stejný politik řítí po dálnici D56 rychlostí 325 km/h se slovy: 'V této rychlosti 
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žádné brzdy nejsou dost dobré'. Turkovo chování není jen exhibicionismem. Je to dokonalý 
produkt systému, který po 35 let učí lidi, že pravidla jsou 'pro hlupáky'." 3-Tri-smrtelne-rany-pro-

Cesko.docx 

 

Spokojená apatie jako bariéra změny 

Paradox české společnosti 
"Paradoxně je současná česká společnost relativně spokojená - 86% lidí je spokojeno se 
svým soukromým životem. Tato spokojenost však vytváří obří bariéru pro potřebné 
systémové změny. Lidé nejsou dostatečně motivováni k reformám, protože jejich osobní 
situace je přijatelná." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx+1 

 

Spokojená stagnace 
"Vznikla tak 'spokojená stagnace' - společnost funguje na povrchu, ale podzemní proudy 
nedůvěry, cynismu a morálního relativismu postupně narušují její základy. Lidé si nejsou 
sami schopni uvědomit celospolečenský morální deficit a jeho neustálé prohlubování. 
Necítí a ani jinak nevnímají, že právě jejich přístup k životu v jakési celospolečenské 
normálnosti, prohlubuje agresi, nenávist apod." 1-Nedokoncena-socialni-transformace-1989-2025.docx 

 

Možné scénáře budoucího vývoje 

Scénář kontinuální degradace (60% pravděpodobnost) 
Při zachování současných trendů do roku 2035: 

• Důvěra ve vládu klesne pod 15% - faktický kolaps legitimity 
• Podíl exekuovaných vzroste na 15% populace - každý sedmý občan v dluhové pasti 
• 60% mladých emigruje - odchod vzdělané populace 
• Agresivita na sociálních sítích dosáhne úrovně 45% uživatelů 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx 

 

Scénář hybridní diktatury (25% pravděpodobnost) 
"'Maďarizace' - postupné odbourávání demokratických institucí při zachování fasády 
voleb: 85% politické komunikace přes AI algoritmy, koncentrace médií pod 3 oligarchy, 
sociální bodování občanů podle čínského modelu." 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx 

 
 

Závěr: Komplexní systémová krize výchovy 
Analýza dokumentů odhaluje, že časová chudoba rodičů není izolovaným problémem, ale 
součástí komplexní systémové krize, která má své kořeny v nedokončené transformaci po roce 
1989. Ekonomická prosperita bez morálních kotev nevede k šťastnější společnosti - vede 
k bohaté džungli. 
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Klíčové mechanismy této krize: 
1. Ekonomické tlaky (bytová krize, exekuce, prekarizace) vytvářejí časovou chudobu 

rodičů 
2. Systémové selhání (nedokončená transformace, mediální koncentrace) bourá morální 

infrastrukturu 
3. Generační přenos traumat reprodukuje cynismus a nedůvěru 
4. Digitální socializace bez etických zábran prohlubuje asociální chování 
5. Vzdělávací deficit neumožňuje kritické myšlení a občanské kompetence 

 
Jak výstižně konstatují dokumenty: "Morální deficit nevznikl kvůli selhání jednotlivců, ale 
kvůli systémové chybě ekonomického systému postaveného na neregulovaném zisku, 
který postupně zničil morální základ společnosti." 
 
Řešení vyžaduje komplexní přístup zahrnující: 

• Regulaci spekulací s byty (progresivní daň z prázdných nemovitostí) 
• Mediální gramotnost od 4. třídy (finský model) 
• Participativní demokracii (projekty jako "Sociální bydlení" generují 1,8 Kč návratnosti 

na investovanou korunu) 
• Systémovou podporu rodin místo jejich zatěžování 

 
Bez systémové změny se Česká republika stane laboratoří společenského rozpadu, kde 
ekonomická prosperita maskuje morální bankrot a generační přenos negativních vzorců 
se stane nevratným. 
 

 
 
Zdroje 2 části: 
 
• Nedokončená sociální transformace 1989-2025 (Petr Every, 2025) 1-Nedokoncena-

socialni-transformace-1989-2025.docx Blog iDnes 
• Tři smrtelné rány pro Česko (Petr Every, 2025) 3-Tri-smrtelne-rany-pro-Cesko.docx Blog 

iDnes 
• Morální vývoj a politické štěpení české společnosti 1989-2025 (Petr Every, 2025) Moralni-

vyvoj-a-politicke-stepeni-ceske-spolecnosti-1989-2025.docx Blog iDnes 
• Příběh české společnosti (Petr Every, 2025) Pribeh-ceske-spolecnosti.docx Blog iDnes 
• Obrázky jsou vytvořeny autorem Petr Every v Perplexity AI 


